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A Revista Saúda é uma publicação mensal sobre saúde e bem-estar, com distribuição 

nacional. 

A Revista Saúda é um serviço das Farmácias Portuguesas aos seus utentes. 

A Associação Nacional das Farmácias garante o rigor científico dos conteúdos editoriais e 

a participação ativa dos respetivos centros de informação e investigação sobre saúde e 

medicamento. 

A Revista Saúda garante a colaboração de outras profissões e instituições de saúde, com o 

rigor científico como único critério.  

A Revista Saúda respeita o Público em todas as circunstâncias, designadamente através da 

rigorosa separação de conteúdos editoriais e publicitários. 

A Revista Saúda é uma publicação dirigida aos leitores de todas as idades. Será redigida 

com clareza, simplicidade e rigor, para ser entendida e beneficiar o maior número possível 

de cidadãos. 

A Revista Saúda é uma revista que se entende e com a qual se aprende. 


